COLEGIO VICTOR FELIX GOMEZ NOVA GRAO 2-06
TEMA: ME RESPETO
TALLER ETICA No. 2. Abril 29 de 2016

1. Que es el respeto?
Es la consideracion de que algo es digno y que por lo tanto debe ser tolerado.

2. Que es el auto- respeto?
Es el respeto que tengo hacia mi mismo, reconociendo que soy una persona Unica, con
valor Unico, capaz de desarrollar actividades dentro de los limites de mi edad.

El respeto comienza en la propia persona, al aceptarnos tal como somos.

Cuando soy consciente de QUIEN SOY, es cuando identifico mi valor, mi fe en mi propio
ser, y alli se experimenta realmente el AUTO-RESPETO.

Reflexiona:

-cMe aprecio, me respeto, me acepto tal como
soy?
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-cReconozco mis cualidades y mis logros o, por
el contrario, los desestimo?
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